Name:

StralRe:

Ort:

Tel.:

Dienstag
Bohneneintop

AWO

Nordschwarzwald

Mittwoch
paghe

Heute bis 9:00 Uhr bestelit, morgen bestens gespeist

Tel.: (0 72 31) 144 24-17

Fax: (0 72 31) 144 24-14

www.awo-nordschwarzwald.de

Donnerstag
Konigsberger

Freitag
ausgem. rrl

"Jager Art"

w

SpatZ|e (E,M,G1) Dessert

Kartoffelplree & c1.mpes

Bratkartoffeln (c1,m:s)pess

Langkornreis (c1,m) Dess

Paprika "Serbische Art" Bolognese Klopse

Menii 1 mit Hackfleischfullung weilke Bohnen, Karotten mit Kapernsof3e, Salz- RahmsoRRe mit Pilzen
TomatensoRRe Wourstscheiben HackfleischtomatensoRe kartoffeln, Rote Bete- Maccronelli

Langkornreis (schw 61,m) Paprika, Reis (schw,5.61.m) (Schw,E,G1.M) Salat (schw.EG1MS) Karottensalat(schw,5e,61.M
Hahnchennuggets Zwiebelfleisch Paniertes Rotes Thai Curry Panierte

paniert Hahnchenmedaillons Putenschnitzel Hahnchenfilets Hahnchenfilets

Menii 2 Bratensofle natur BratensoRe in einer Kokos-Curry- BratensoRe
Karotten-Lauchgemtuse in Zwiebelsofle Wirsinggemtuse Sofle mit Gemuse (scharf Rahmspinat

Plree (e,c1.M.5) Dessert

vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch
Wahl- Siufer Reis Vier Kasespatzle Erbsensuppe 2 Kartoffeltaschen
Menii mit Frichten Semmelknodel "Allgauer Art" "Gromutter Art" mit Kase gefulit
Zucker und Zimt dazu eine Spinat- mit Réstzwiebeln mit Kartoffelwurfel Rahmspinat
(4.£.G1M) sofie .c1ms) (E2.G1.MS) Brotchen Ec1m Salzkartoffeln &c1.ms
¥ Kalt- Nordseeteller Wurstsalat Radi Belegtes Ciabatta Russische Eier Fiinf
i Pan. Alaska-Seelachsfilet mit Radieschen, Ciabatta belegt mit drei halbe Eier Pfannenfrikadellen
Menii mit Remoulade und Gurke und Krauter Hahnchengyros, Kraut auf Fleischsalat Senf, Gurke, Kartoffel-|u.

Kartoffelsalat (r.c1.m.s)

2 Brot. (schw,1,54,6,61M8)

Tomate, Gurke ecims)

2 Brot. (schw.5.4E61M8)

Nudelsalat (schw.4E,G1.M,

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
vier pan. Hahnchen-
Nuggets 2£.61.ms)

Friihlings-Nudelsalat
mit Hahnchenbrustfilets
Hirtenkase, Tomate, Gurke
in Essig/ Ol, Brét. cims)

Griechischer Salat
Gyros (cefiugen, Hirtenkase
Tzatzikidr., Blatt- u.Roh-

kostsalat, Brot.e,c1m,2.5e9)

Chef Salat

Schinken, Kase, Ei, Blatt-

und Rohkostsalat, Dress
Brotchen (schw.1,56.61,Mm8)

Bunte Salatplatt
versch. Rohkostsalat
dazu eine panierte
Hahnchenschnitte (g,61,m

Schwabische Schweinebraten Rindfleischtopf Currywurst Paniertes Alaska
Linsen Bratensofle "Stroganoff” Schaschliksolle Seelachsfilet
Classic und Spatzle Bayrischkraut cremige Softe mit Chamt Erbsengemise Dillsol3e
ein Paar Saiten dazu pignons, Gurkenstreifen dazu Langkornreis mit Gemusewdrfeln
(Sehw.5,E.G1.M.S) Dessert Semmelknodel E.c1.m) Eierhornle (4,61ME) Dessen (Schw.5,E.G1,M) Dessert Salzkartoffeln (r,c1ms
— W ; - L 9 - ] = / -
1 = mit Farbstoff 5 = mit Phosphat Eier 62 = Roggen G6 = Kamut Sf2 = Haselnuss ~ Sf7 = Pistazie Unsere Meniis werden tiiglich frisch
2 = mit Konservierungsstoff 6 = geschwiirzt Er = Erdniisse K = Krebstiere ik gekocht und sind filr den Verzehr ™
3 = mit Antioxidationsmittel , "o Alonor F=Fisch L = Lupinen am Tage der Herstellung bestimmt. |
4 = mit W - = Wan M = Milch . ‘”db‘ ungen vor bdhm'
& V7. : TR > )

. Speiseplan vom

23.06. bis 29.06.2025

Tiefkiihlmeniis

Nr.50 -0
Schweinebraten
Sole,Bayrischkraut
Semmelknodel & c1.m)
Nr.76 - O

Pfannenfrikadelle

"Winzer Art"
Zwiebelsolle
Spatzle (schw.g,c1,m)
Nr.77 - 0
Kohlroulade -
mit RahmsofRle '
Kartoffelpliree (schw.e,61,ms)
Nr.32 - 0

Chili con Carne
Hackfleischtopf
Zwiebeln,Bohnen,Mais
Langkornreis (schw.G1,m)
Nr.66 - 0
Kartoffelsuppe




