Name:

Strafe:

Ort:

Tel.:
Dienstag

AWO

Nordschwarzwald

Mittwoch

Heute bis 9:00 Uhr bestellt, morgen bestens gespeist

Tel.: (0 72 31) 144 24-17

Fax: (0 72 31) 144 24-14
www.awo-nordschwarzwald.de

Donnerstag

Freitag

Bratkartoffeln (g .c1.mpess

Wurstpfanne Bifteki Currypfanne Asia Feiertag Panierte
Waurstscheiben Hackfleischrolichen Hahnchenfiletstreifen Jagerschnitte
Menii 1 Schaschliksofte mit -gefullt mt Kase- natur in Fronleichnam Bratensofe
Paprika, Zwiebel, Mais auf Tomatengemise Curry-Gemusesofie Kohlrabigemise
Spatzle (schw,s5.61m) Langkornreis (schw,2,G1,m) Langkornreis (schw.c1,m) Eierhérnle (schw,5€.61m5)
Hithnerfrikassee Hahnchenschnitte Spaghetti Pollo Tiefkiihlessen
Hahnchenbruststreifen paniert, "Jager Art” Pasta mit
Menii 2 helle SoRe mit PilzrahmsoRe Hahnchenstreifen v
Erbsen, Champignons - Brokkoli in fruchtiger v
Reis (G1.M.5) Dessert Tomatensolle (e.61,mpes \4

vegetarisch
Paprikagulasch
TomatensoflRe m. Zwiebeln
Mais, Paprika, Kartoffeln
Langkornreis &.61.m)

vegetarisch
Zwei
Gemiiserosti
auf Tomatengemiuse
Langkornreis (e.c1,m)

vegetarisch
Schwabische
Kartoffelsuppe
mit Karottenstifte
ein Brotchen (e.61.m.se)

Nr.35 Rahmtopfle

Hahnchenbruststreifen

Champignonrahmsofe
Teigwaren e cims)

vegetarisch
Drei
Pfannkuchen
dazu warmes
Apfelmus @ec1m

Wurstsalat
“Schweizer Art"”
mit Kasestreifen
2 Brotchen (schw 1.56.61.M55)

Belegtes Ciabatta
Ciabatta belegt mit
Fleischkichle
Tomate, Gurke (schw,1,5.€,G1,M)

Dreierlei
Pan. Hahnchensteak,
Maultasche, Minifrikadelle
Kartoffelsalat(schw,s,e.61.mse

Nr.70 Fleischkiichle
Bratensolie, Rotkraut
KartoffelpUree,

) (Schw.4,E,.G1,M)

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu eine panierte
Jagerschnitte ecim.s)

Chef Salat
Schinken, Kase, Ei, Blatt-
und Rohkostsalat, Dress.

Brotchen (schw.1.56.61,Mm5)

Nizza Salat
Thunfisch, Zwiebelringe
Blatt- und Rohkostsalate
Balsamicodr., Brét.(.c1m

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
eine mit Kase geflllte
Kartoffeltasche .cims)

Schwabische
Linsen
und Spatzle
ein Paar Saiten

(Schw 5 E G1,M S) Dessert

Hackbraten
“Allgauer Art"
MeerrettichsoRRe
mit Gemusewdrfel

Kleine Haxe
vom Schwein
Bratensolle
Rotkraut

Paniertes
Alaska-Seelachsfilet
in heller Sol3e
mit Gemusewdurfeln

Salzkartoffeln (schw G1.ms se)
~ >

Plree .61.m4) Dessert
-

)

a,i'i

Salzkartoffeln (F.c1ms)

—
62 = Roggen G6 = Kamut S = Senf Sf2 = Hoselnuss S i Unsere Meniis werden tiglich frisch
K = Krebstiere  Sd = Schwefeldioxid 33 = Walnuss ﬁ gekocht und sind fiir den Verzehr
Se = Sellerie « Pecoriiss™ So =N am Tage der Herstellung bestimmt.
Sf1 = Mendel = Paranuss W Anderungen vorbehalten

. Speiseplan vom

16.06. bis 22.06.2025

Tiefkiihlmeniis

Nr.60 0
Hahnchenkeule
Rahmsolie

Nudeln Ec1.Mms)
Nr.28 (0]
Gef.Paprika
Hackfleisch
Tomatensolle

Reis (schw.c1,m)

Nr.65 0
Gemiiseeintopf
mit Wursteinlage
Spatzle (schwsec1m
Nr.11 (0]
Leberknodel

auf Sauerkraut
Kartoffelptree (schwe.c1.m)
Nr.12 o

Maccaroni

mit Ei gebacken
Tomatensolle E.c1m




